Informations

Premiére Maitre professeur de yoga du rire au monde et fondatrice de I'Ecole
du Yoga du Rire, Linda Leclerc est 'auteure du livre Le yoga du rire et de la
collection audio Destination Rire. Elle travaille auprés des entreprises, hopitaux,
organismes publics et gouvernementaux et enseigne cette méthode simple et
efficace de gérer son stress et d’avoir plus de plaisir. Sa philosophie est :

« On ne rit pas parce qu’on est heureux. On est heureux parce qu’on rit! »

Visitez Linda Leclerc au wwuw.yogadurire.com
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